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Antibioticos

Ndo transforme um aliado
de sua saude em inimigo

Faca a coisa certa

Solicite a orientagdo do farmacéutico, antes
de usar qualquer medicamento, mesmo 0s
que ndo precisam de receita médica;

Pergunte ao farmacéutico como conservar os
medicamentos de forma correta;

Ao utilizar medicamentos, nao siga recomen-
dagoes de vizinhos, amigos e parentes,
consulte sempre o farmacéutico;

Quando for a farmdcia, consulte o farmacéuti-
co, ele deve estar sempre identificado;

Relate ao farmacéutico, o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um medicamento;

Evite bebidas alcodlicas, se estiver utilizando medicamentos.

Antibidticos
Utilize de forma responsdvel

Nao compre antibiGticos sem receita médica, mesmo que vocé jd tenha tomado
este medicamento antes para combater um sintoma parecido;

Ndo insista com seu médico para lhe prescrever antibiético, quando nao for
necessario, nem pega ao seu farmacéutico para lhe fornecer antibiético sem
receita médica;

Respeite a prescri¢do médica ao tomar antibi6ticos (dose exata, intervalos corretos
e duragdo indicada na receita). Em caso de dividas, procure o seu farmacéutico
Ppara orientagao;

Resfriados, gripes e a maioria das infecgoes de garganta e ouvidos sao causados por
virus. Antibidticos ndo sdo indicados para essas doengas. Se fizer uso deles, vocé s6
gastara dinheiro e prejudicard sua satde.

Duvidas em relagdo ao uso de medicamentos, armazenamento,
prazo de validade entre outras relacionadas ao cuidado na

administragdo, entre em contato conosco.
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Complete todo o tratamento com o antibiético mesmo que se sinta melhor
apos os primeiros dias, pois a interrup¢ao pode fazer com que as bactérias
criem resisténcia ao medicamento;

.

Lave sempre as mdos antes das refeicdes e apds tossir/espirrar, usar o
banheiro ou transporte publico;

.

Nao tome antibiéticos que sobraram de outros tratamentos;

« Nao tome antibiéticos baseando-se em tratamentos feitos por outra pessoa
ou indicados por vizinhos, parentes, etc.

Atenca
Utilizar antibiético de forma incorreta ou desnecessdria nao prejudica

somente vocé. Este ato deixa todos a sua volta indefesos contra infecgoes
bacterianas.

VOCé Sabia’ 4. Existem vacinas congrfl doengas

O causadas por bactérias que
previnem seu aparecimento e,
consequentemente, diminuem o

uso de antibiéticos.

1. A resisténcia bacteriana tem se
tornado um dos mais graves
problemas de saide publica no
mundo todo;

Responsével Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46.569

2. A resisténcia bacteriana é o
aparecimento de bactérias resisten-
tes aos efeitos dos antibidticos e
ocorre, principalmente, pelo uso
inadequado destes medicamentos;

3. A forma como usamos hoje os
antibiéticos podera impedir que
esses medicamentos facam efeito
em um futuro muito préximo;
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Use antibidticos apenas com receita médica e orientacdo do
seu farmacéutico. Para mais informacades, consulte o
farmacéutico.
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