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Obesidade Unimed £

Piracicaba

Faca a coisa certa

Solicite a orientagdo do farmacéutico, antes de usar qualquer medicamento, mesmo
0s que ndo precisam de receita médica;

Pergunte ao farmacéutico como conservar os medicamentos de forma correta;

Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomendagdes de vizinhos, amigos e parentes,
consulte sempre o farmacéutico;

Quando for a farmdcia consulte o farmacéutico, ele deve estar sempre identificado;

Relate ao farmacéutico, o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um
medicamento;

Evite bebidas alcodlicas, se estiver
utilizando medicamento

Quem tem mais riscos
de se tornar obeso?

- Pessoas que ndo tém uma . Pessoas que consomem
alimentagdo saudavel; muita bebida alcodlica;

. Pessoas sedentarias*; « Pessoas estressadas.

*Pessoas sedentarias sao aquelas que ndo realizam nenhum tipo de atividade
fisica, se movimentam e se exercitam pouco no seu dia a dia.

Duvidas em relagdo ao uso de medicamentos, armazenamento,

prazo de validade entre outras relacionadas ao cuidado na

administragdo, entre em contato conosco.

Central de Informagdes: @ @ o
atencaofarmaceutica@unimedpiracicaba.com.br unimedpiracicaba.com.br



Tenha mais qualidade de vida!

« Adote uma alimentagao sauddvel desde a infancia
« Pratique atividade fisica regularmente

E 0 actimulo anormal ou excessivo de gordura no corpo que pode ser avaliado pela
medida da circunferéncia abdominal e pelo Indice de Massa Corporal (IMC).

Atencao para os valores que podem indicar risco a saide:

- Circunferéncia abdominal (medida da cintura) maior ou igual 94 cm em homens
e 80 cm em mulheres.

peso
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Procure um médico para um diagndstico
preciso e para um tratamento adequado.

Quais as consequéncias
da obesidade?

Doengas do pulmao; Diabetes;

Responsével Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46,569

Apneia do sono (dificuldade de Aumento do colesterol;
respiragao durante o sono);

Doengas do coragao e da
Problemas psicolégicos; 9 8

Acidentes vasculares encefdlicos circulagao;

(derrame); Doengas nas articulagées. Ex:

Alguns tipos de cancer; artrite, artrose;

Aumento do risco de morte

prematura. Doengas do figado;
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Pressdo alta;

Quando for realizar qualquer
tratamento medicamentoso, oriente-se
com o seu farmacéutico.
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